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cQué es el Twincon?

Es un juego de invasion colectivo. Su finalidad
es la conquista de los conos del adversario.
El movil del juego es un balon. Se realizan pases
y lanzamientos con las manos.

:.Como se juega?

Enfrentandose dos equipos mixtos de 6
jugadores . Los companeros se pasan el balon

y ejecutan lanzamientos de precision a los
conos adversarios. Si el balon cae al suelo

se produce un cambio de posesion de balony

se realiza un saque desde la banda mas proxima.
Y cuando derriban un cono, el equipo
obtiene 1 punto y acto seguido se lanza un Twin.

:Que es un Twin?

Es un lanzamiento de penaltia dos conos
colocados uno encima del otro en posicion
invertida desde una distancia de 3 metros.

1 punto extra 2 puntos extra
https://twincon-es
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cDonde se juega?

En un campo rectangular liso de 40 metros de
largo por 20 metros de ancho. El campo dispone
de 4 conos: dos amarillos y dos azules. El par
de conos amarillos estaran ubicados en su
campo defensivo a una distancia de 5 metros
de la linea de meta dentro del rectangulo
delimitado con un area (zona defensiva). Los
dos conos azules estaran ubicados de igual
manera en la otra mitad de campo.

g

zona de cambios

¢Cuanto dura un partido?

Si se juega por puntuacion; la duracion del partido
finaliza cuando un equipo obtiene 17 puntos con
una diferencia de 2 puntos respecto al otro.

Si se disputa por tiempo; este dependera de las
diferentes categorias de los jugadores.

https://twincon.es



@ TwiNeoNw

el deporte coeducativo e inclusivo

¢Como empieza el partido?

Los capitanes eligen campo o balon.

El equipo con eleccion de campo toma el balon,
se sitUa en su zona defensiva para dar comienzo
al juego mediante un lanzamiento hacia el
equipo adversario.

Para iniciar el juego, el jugador con balon
levanta el brazo con el movil comunicando el
comienzo al equipo contrario. El jugador mas
alejado del equipo adversario levanta un brazo
como respuesta. En ese momento se lanza el
baldn al equipo contrario acompainado con la
voz de “Aire”. El balon debe describir una
trayectoria de parabola sobrepasando la mitad
del terreno de juego y recepcionarlo uno de
los jugadores para el desarrollo del juego.

https://twincon.es
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;Como se ataca o avanza?

Todos los jugadores pueden desplazarse libre-
mente por el terreno de juego, a excepcion del
jugador receptor del balon, el cual debe pararse
y solamente puede pivotar conun pie; no se le
permite el desplazamiento. Ademas puede rete-
ner el balon un tiempo maximo de 10 seqgundos.

.Como se defiende?

Los jugadores del equipo defensor solamente
pueden interceptar el balon durante el vuelo.
Los marcajes entre jugadores solo podran ser de
1 contra 1. En el caso del poseedor del balon, si
tiene un marcaje de varios jugadores, sera falta.

cCuando se considera una falta?

ACuando el jugador con posesion del balon se
desplaza.

AUn jugador del equipo atacante es defendido
por dos o mas jugadores adversarios.

AE| jugador con posesion del movil realiza un
pase con golpeo.

AUn jugador del equipo defensor golpea la mano
del atacante durante el lanzamiento del balon.

AExiste contacto fisico entre jugadores de equi-

pos diferentes.
https://twincon.es
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AEl jugador con posesion del balon se demora
mas de 10 seqgundos para lanzar o sacar.

AAlgun jugador defensor esta situado a menos
de 3 metros del jugador que realiza el saque de
banda o de meta.

AUn jugador defensor penetra en el rectangulo
de la zona defensiva de sus conos. Esta accion
sera conocida como “"Cono defensivo” y tendra
la jerarquia de falta grave.

AUn jugador atacante invade el rectangulo de
los conos.

AUn jugador controla el balon con los pies.

¢Hay otras consideraciones importantes?

ALas faltas se ejecutan mediante un saque de
banda. La ubicacion sera la zona mas aproxima-
da posible desde el lugar donde se ha producido
y con un tiempo maximo de 10 segundos.

AEl saque de banda o meta se realiza con unao
ambas manos y los jugadores contrarios deben
estar a una distancia de mas de 3 metros.

AE| "Cono defensivo”,si se entra en el rectangulo
como medida defensiva, se sanciona obteniendo
1 punto el equipo adversario.

Si ademas se intercepta el balon, obtiene 1
puntoy unlanzamiento de Twin.

https://twincon.es
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El Twincon es una marca registrada de acuerdo con la legislacion vigente en materia

de propiedad intelectual, derechos de autory protegido por leyes de patentes vy
marcas.

El autor permite la practica del Twincon en el contexto escolar para el desarrollo
curricular del area de Educacién Fisica, asi como de actividades e iniciativas de su
desarrollo fuera del ambito académico. La organizacion de torneos extraescolares
o populares debera ser comunicado y autorizado por el titular de sus derechos.




